
LỊCH TRÌNH GIẢNG DẠY DIỄN ĐÀN TRỰC TUYẾN “NHỊP CẦU HÁN NGỮ”
CỦA ĐẠI HỌC TRUNG Y DƯỢC THIÊN TÂN, TRUNG QUỐC
(Kèm theo Thông báo số……./TB-HVYDHCTVN ngày …...tháng…...năm 2021
của Giám đốc Học viện Y-Dược học cổ truyền Việt Nam)
Thời gian: ngày 10-14 tháng 1 năm 2022                                                                       

	Thời gian học
	Thứ 2
	Thứ 3
	      Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Giờ VN
8:30-10:45
	Lễ Chào mừng
Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ

	Giờ VN
13:30-15:45
	Giới thiệu chung về lí luận Trung y cơ sở
	Hán ngữ
	Giới thiệu chung về lí luận Trung y cơ sở
	Hán ngữ
	Khái quát văn hoá Trung Quốc



 Thời gian: ngày 17-21 tháng 1 năm 2022
	Thời gian học
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Giờ VN
8:30-10:45
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ

	Giờ VN
13:30-15:45
	Kinh lạc cơ sở
	Hán ngữ
	Kinh lạc cơ sở
	Hán ngữ
	Phương pháp và công dụng chăm sóc sức khoẻ bằng Trung y


Thời gian: ngày 24-28 tháng 1 năm 2022
	Thời gian học
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Giờ VN
8:30-10:45
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Hán ngữ
	Khái quát chung về văn hoá Trung Quốc

	Giờ VN
13:30-15:45
	Xoa bóp Trung y
	Hán ngữ
	Giới thiệu về Trung dược thường dùng
	Hán ngữ
	Phương pháp và công dụng chăm sóc sức khoẻ bằng Trung y


Thời gian: ngày 14-18 tháng 2 năm 2022
	Thời gian học
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Giờ VN 8:30-10:45
	Lí luận cơ sở Trung y
	Lí luận cơ sở Trung y
	Chẩn đoán học Trung y
	Chẩn đoán học Trung y
	Giới thiệu về Trung dược thường dùng

	Giờ VN 13:30-15:45
	Giới thiệu về học thuyết lục khí ngũ vận
	Thuốc dưỡng sinh
	Chế độ ăn uống thuốc dưỡng sinh
	Chế độ ăn uống thuốc dưỡng sinh
	Thẩm mỹ Trung y (bao gồm châm cứu)


 Thời gian: ngày 21-25 tháng 2 năm 2022
	Thời gian học
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Giờ VN 8:30-10:45
	Kinh lạc huyệt vị
	Kinh lạc huyệt vị
	Kinh lạc huyệt vị
	Kinh lạc huyệt vị
	Liệu pháp đặc trưng Trung y- đánh gió

	Giờ VN 13:30-15:45
	Giới thiệu về phương pháp xoa bóp
	Giới thiệu về phương pháp xoa bóp
	Phương pháp xoa bóp chăm sóc sức khoẻ thường dùng
	Liệu pháp đặc trưng Trung y – giác hơi
	Giới thiệu về công dụng và phương pháp chăm sóc sức khoẻ Trung y


	
	


